VILTRECEPT

RADJURSSPETT MED FRITERAD POMMES FRITES, TOMAT OCH
PERSILJA

Receptmakare: Morberg
Portioner: 4 personer

INGREDIENSER:

+ 700 g radjurshiff

* 4 stora potatisar

* 3 tomater

» 8 kvistar persilja

3 kvistar rosmarin som skars i sma bitar

1 liter friteringsolja - Nyborgs kallpressade rapsolja
» 8 st spett

+ salt och peppar

Marinad

* 2 msk soja

* 4 st vitloksklyftor
» 1/2 msk rasocker

Panering
+ 1dlvetem;jol

e 1dgg
e 2dl strobrod

GOR SA HAR:

Dela den putsade radjursbiffen pa mitten och skar i atta langa jamna bitar pa langden, trd upp pa blétlagda spett
Blanda soja, socker och vitlok och snabbmarinera kottet.

Skiva tomaterna i centimetertjocka skivor, plocka bort kdrnorna och panera med mjol, dgg, strébrdd och lite salt.
Skdr potatisen i jaimna stavar och lat rinna av pa ett papper eller duk.

Vdrm oljan till 180°C och fritera potatisen gyllenbrun, hall potatisen varm i ugn pa 150°C.

Grilla kottet snabbt runt om, hall spetten varma i ugn pa 150°C.

N ooy F W

Panera och fritera tomaterna och sist persiljan (persiljan paneras inte). Lagg upp allt pa ett varmt fat och servera

genast, gdrna med en klassisk Caesardressing.
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